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Federazione 

Nome della Squadra 

Settimana: 

 
 

Allenamenti 
 LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ SABATO DOMENICA 

mattino                                           

SEDE N.                                           

        

pomeriggio                                           

SEDE N.                                           

 
 

Indirizzo sede di allenamento no. 1 
 

Nome e telefono del Referente da contattare 
 

 
 

Indirizzo sede di allenamento no. 2 
 

Nome e telefono del Referente da contattare 
 

 
 

Indirizzo sede di allenamento no. 3 
 

Nome e telefono del Referente da contattare 
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Competizioni 
gara / evento no. 1 
 

Località ( data / ora ) 

Partenza ( data / ora )  

Ritorno ( data / ora ) 

 

gara / evento no. 2 
 

Località ( data / ora ) 

Partenza ( data / ora )  

Ritorno ( data / ora ) 

 

gara / evento no. 3 
 

Località ( data / ora ) 

Partenza ( data / ora )  

Ritorno ( data / ora ) 

 
 

Dettagli 
Inserire le informazioni specifiche relative a singoli atleti che non partecipano all’attività di squadra 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Lo scrivente in qualità di referente della società conferma che quanto sopra dichiarato corrisponde alla programmazione 
delle attività sportive della squadra ai fini dei controlli antidoping e si impegna a comunicare eventuali variazioni assumen-
dosi la responsabilità  in caso di informazioni errate o fraudolente. 
 
 
nome                                                                       data                                                                     

 firma  


